Agopuntura

L'agopuntura & una pratica della medicina
tradizionale cinese che impiega aghi sottili
inseriti in punti specifici del corpo. Questa
tecnica mira a ristabilire il flusso del Qi
(energia vitale) per promuovere il benessere
e trattare una varieta di disturbi fisici e
psicologici. Si basa sulla teoria dei meridiani,
percorsi attraverso i quali il Qi circola
nell'organismo. L'agopuntura &
comunemente utilizzata per alleviare |l
dolore, migliorare la funzione del sistema
immunitario, gestire lo stress e trattare
condizioni croniche.

Durata: 60 min
Costi: su richiesta
Dove: Flin, Maloja
Lingua: italiano,

tedesco
Altro: -

Organizzatore: = CSB - Studio medico



