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Nach Absprache

Akupunktur ist ein Verfahren der traditionellen 
chinesischen Medizin, bei dem feine Nadeln in 
bestimmte Punkte des Körpers gestochen werden. 
Diese Technik zielt darauf ab, den Fluss des Qi 
(Lebensenergie) wiederherzustellen, um das 
Wohlbefinden zu fördern und eine Vielzahl von 
körperlichen und psychischen Beschwerden zu 
behandeln. Die Methode basiert auf der Theorie 
der Meridiane, den Bahnen, durch die das Qi im 
Körper zirkuliert. Akupunktur wird häufig 
eingesetzt, um Schmerzen zu lindern, die 
Funktion des Immunsystems zu verbessern, 
Stress zu bewältigen und chronische 
Erkrankungen zu behandeln.


