Kraftorte und Pfade rund um Soglio

Wir gehen achtsam geschmeidig, halten
inne, atmen, rakeln und strecken uns
genussvoll. Wir nehmen unseren
wundervollen Korper bei jedem Schritt
wahr - inspiriert, aufgerichtet, umbhiillt,
ausgefillt, betért, mit allen Sinnen
berauscht vom Wasserfall, vom Fels, vom
Holz, vom Licht, dem Duft, der Stille...

Dauer: 1h

Preis: CHF 100.- bei 1 Person,
CHF 60.- bei 2 Personen,
CHF 45.- bei 3 Personen,
CHF 35.- bei 4 Personen

Ort: In prachtigster Natur um Soglio
herum, Treffpunkt Palazzo Salis,
Soglio

Sprache: deutsch, italienisch,

englisch, franzdsisch

Sonstiges: Bequeme, wetterfeste Bekleidung
mitnehmen. Dieses Angebot ist
rund ums Jahr und bei jedem
Wetter eindrucklich.

Anbietende: Ludmilla Weber



